
ALERGÉNY: 1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich, 2. KÔROVCE a výrobky z nich, 3. 

VAJCIA a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. ARAŠIDY a výrobky z nich, 6. SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich, 7. MLIEKO a 

výrobky z nich, 8. ORECHY a výrobky z nich, 9. ZELER a výrobky z neho, 10. HORČICA a výrobky z nej, 11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a 

výrobky z nich, 12. OXID SIRIČITÝ a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov, 13. VLČÍ BÔB a výrobky z 

neho, 14. MÄKKÝŠE a výrobky z nich, 15. DROŽDIE a výrobky z neho 

Školská jedáleň Prosiek Vám ponúka možnosť stravovania sa formou 

balených obedov v prepravných nádobách/obedároch. 

Objednávky obedov na celý týždeň prijímame v pondelok  v čase 

od 7:30 do 10:30 na telefónnom čísle 0915 542 954. 

 

Výdaj obedov bude možný od 12:30. 

 

Jedálny lístok: 7.10.2025 – 10.10.2025 

Zmena jedálneho lístka vyhradená! 

Prepravné nádoby si zabezpečí stravník, ktorý zodpovedá aj za ich hygienickú 

bezpečnosť - čistotu. Nádoby musia byť zo zdravotne neškodného materiálu, umývateľné 

a uzatvárateľné! 

Prepravné nádoby je potrebné prevziať v stanovenom čase výdaja, po uvedenom čase 

školská jedáleň nemôže zodpovedať za zdravotnú bezpečnosť pripravovaných pokrmov. 

Po prevzatí pokrmu v prepravnej nádobe stravník  preberá plnú zodpovednosť za 

ďalšiu manipuláciu s odobratým pokrmom (prenos, skladovanie a ohrev). 

 

 

  Alergény 

Utorok 
7.10.2025 

Polievka zelerová s pohánkou 
Bravčové stehno na hrášku 
Zemiakové pyré 
Šalát uhorkový 
doboška 
 

1,7,9 
1,7 
7 
 
1,7 

Streda 
8.10.2025 

Polievka hráškový krém s opekaným pečivom 
Hovädzia pečienka husárska 
Ryža zeleninová 
Hrušky 

1,7,15 
1,12 
 

Štvrtok 
 9.10.2025 

Polievka karfiolová so zeleninou 
Rybie filé na labužnícky spôsob/zemiaky 
Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou 

1,7,9 
1,3,4,7 

Piatok 
10.10.2025 

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 
Buchty na pare plnené lekvárom a s kakaovou posýpkou 
banány 

1 
1,3,7,12,15 


